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Niemand weiß, wann der Schwarze Berg das 
nächste Mal seinen Rachen aufreißen und 
glühende Fontänen in den Himmel über Ni-
caragua spucken wird. Der Cerro Negro, 20 
Kilometer nordöstlich von León, ist der 
jüngste Vulkan Mittelamerikas – und einer 
der aktivsten: 23 Mal brach er in den 162 
Jahren seiner Existenz aus, zuletzt 1999. Die 
nächste Eruption könnte kurz bevorstehen – 
doch bis es so weit ist, wollen die Vulkan-
boarder ihren Spaß haben: Mit leuchtend 
orangefarbenen Overalls, Schutzbrillen und 
Arbeitshandschuhen rutschen sie auf schma-
len Sperrholzbrettern den Geröllhang des 
728 Meter hohen Berges hinab. Die meisten 
liegend oder sitzend – besonders Mutige 
schnallen ihre Füße aufs Brett und fahren wie 
auf einem Snowboard im Stehen. Dabei 
fliegt ihnen kieselsteingroßes Vulkangestein 
um die Ohren und, wenn sie schreien, in den 
Mund. Die Höchstgeschwindigkeit wird 
 gemessen, der Rekord liegt bei 89 Stunden-
kilometern. Unten angekommen, grinsen die 

Vulkanboarder mit schwarz ver-
staubten Gesichtern in ihre Ka-

meras und sehen aus wie ein 
Haufen glücklicher Schorn-
steinfeger. Ausschlussgrund 
für Olym pia: Sollen die 
Spiele etwa immer in Ni-
caragua stattfinden?

Halbtagestouren bietet das 
Hostel Bigfoot Nicaragua an, 

www.bigfootnicaragua.com. 
Gute Snowboarder, die stehend 

abfahren wollen, buchen bei 
Tierra Tour, www.tierratour.com

Eines Abends im Jahr 1997 kam der Brite 
Phillip Shaw von der Fabrikarbeit nach Hause 
und stand vor einem Stapel ungebügelter Wä-
sche. Draußen war es schön, also trug er Brett 
und Eisen in den Garten. Als sein Mitbewoh-
ner fragte, was er da mache, antwortete er: 
»Extrembügeln!« Die beiden lachten und 
überlegten, wo man sonst noch überall Wä-
sche glätten könnte. Sie nahmen ihr Brett mit 
auf die nächste Bergtour, stellten Bilder ins 
Netz und setzten damit eine weltweite Bewe-
gung in Gang: Schon bald erreichten die ers-
ten Extrembügler das Basislager des Mount 
Everest, es folgte die Erstbebügelung des Kili-
mandscharo. Wo kein Strom verfügbar war, 
wurde das Eisen mit Gaskochern oder che-
mischen Reaktionen zum Dampfen gebracht. 
Inzwischen haben Menschen auf Rennrädern, 
auf dem Meeresgrund oder im Heißluftbal-
lon gebügelt; beim Wasserskifahren, beim Se-
gelfliegen oder während eines Fallschirm-
sprungs. Und kürzlich, im April dieses Jahres, 
rannte ein 45-Jähriger beim Marathon des 
Sables in Marokko mit einem Bügelbrett 
auf dem Rücken 230 Kilometer 
durch die 50 Grad heiße Sahara.
Ausschlussgrund für Olym-
pia: Bei diesem Sport gilt es, in 
Situationen zu bügeln, in de-
nen es noch niemand getan 
hat. Also beim Boxen, Dres-
surreiten, Stabhochsprung ... 
Fast alle Olympischen Diszip-
linen würden von den Extrem-
büglern – plattgemacht.

www.extremeironing.com

Wer kennt sie nicht, die Freibadproleten: In 
bunten Bermudashorts erklimmen sie den 
Sprungturm, federn endlos lange auf dem 
Dreimeterbrett, schreien beim Absprung 

»Yabadabadoo!« und klatschen nach 
einer wilden Kombination aus 

Schrauben und Saltos auf den 
Hintern, dass es nur so 

knallt und spritzt. Die 
Rentner sind empört, 
die Mädels aber hof-
fentlich schwer beein-
druckt. Früher hieß so 
etwas Arschbombe – 
heute haben sich die 
Freibadproleten weiter-

entwickelt. Sie nennen 
ihren Sport inzwischen 

»Splashdiving«, organisie-
ren Wettspringen im In- und 

Ausland und veranstalten sogar 
»Weltmeisterschaften«. Ihre Sprünge 

heißen breite Katze, offenes Brett, Stuhl oder 
Kartoffel. Höchstnoten gibt es unter ande-
rem, so die offizielle Splashdiving-Website, 
»wenn der Athlet die Wasseroberfläche mit 
der maximalen Hautoberfläche seines Kör-
pers berührt«. 
Ausschlussgrund für Olympia: Die Spiele 
müssten jedes Mal aus Sicherheitsgründen 
abgesagt werden – wegen Bombendrohungen 
zahlreicher Athleten.

Nächste Wettkämpfe: 28. Juli im Donaufreibad 
Wonnemar, Neu-Ulm (Wiblinger Straße 55, 
Anmeldung unter www.wonnemar.de), 
11. August im Laaerbergbad, Wien (Ludwig-von-
Höhnel-Gasse 2, Anmeldung vor Ort)

Jeder, der in San Francisco am Ostersonntag 
aufs Dreirad steigt, muss zuvor unterschrei-
ben, dass er es auf eigene Gefahr tut. Für Ver-
letzungen, Sachschäden und sonstiges Unheil 
kann später niemand haftbar gemacht 
werden. Ein bisschen viel Juristerei 
für ein Dreiradrennen? Keines-
wegs! Die Strecke des Bring 
Your Own Big Wheel
(BYOBW) führt die steils-
te und kurvigste Straße 
San Franciscos hinab: 
die Vermont Street im 
Viertel Potrero Hill. Ei-
nige Big Wheels, bunte 
Chopper-Dreiräder mit 
übergroßen Vorderreifen, 
beschleunigen dabei auf bis 
zu 40 Stundenkilometer. Die 
Veranstalter empfehlen daher 
Helme, Lederhandschuhe, Ellbo-
gen- und Knieschoner; viele Teilneh-
mer bevorzugen aber Ganzkörperkostüme 
und brettern als Hase, Astronaut oder Micha-
el Jackson verkleidet an der johlenden Menge 
vorbei. Und das nicht nur auf Dreirädern: 
Immer wieder sieht man Starter auf Einrä-
dern, Mülltonnen oder – gerade am Ende des 
Feldes – auf Spielzeugbaggern.
Ausschlussgrund für Olympia: Schon im 
Vorfeld verstoßen viele Teilnehmer gegen die 
Regeln des Fairplay: Erwachsene Männer 
nehmen ihren wehrlosen Kindern regelmäßig 
die Dreiräder weg.

Nächstes Rennen am 31. März 2013, Anmeldung 
unter www.bringyourownbigwheel.com

In einer Nacht des Jahres 1980 verstrickten 
sich im walisischen Städtchen Llanwrtyd 
Wells der Kneipenwirt Gordon Green und 
einer seiner Gäste, ein Jäger, in eine bierselige 
Debatte: Wer läuft schneller, Mensch oder 
Pferd? Der Jäger setzte, natürlich, auf das 
Pferd; Green aber behauptete, der Mensch sei 
überlegen – die Strecke müsse nur lang genug 
sein. Als der Rausch verflogen war, machte 
Green Ernst und veranstaltete ein Wettren-
nen, Huf gegen Schuh. Das Ergebnis über-
rascht niemanden, der nüchtern ist: Das 
Pferd gewann. Doch Gordon Green gab 
nicht auf – bis heute organisiert er jedes Jahr 
ein Rennen. Die Strecke, mit 35 Kilometern 
nicht ganz so lang wie der klassische Mara-
thon, führt über Asphalt und Feldwege, 
Moore und Sümpfe, über steile Hügel und 
durch kniehohe Flüsse; die Läufer kommen 
aus ganz Europa und sogar Kenia. Im Jahr 
2004 passierte es: Der britische Marathon-
läufer Luw Hobb kam nach 2:05:19 Stunden 
als Erster ins Ziel – zwei Minuten vor dem 
ersten Pferd. Das Preisgeld betrug 25 000 
Pfund. Und die begeisterten Zuschauer in 
Llanwrtyd Wells hatten sofort eine Idee, wie 
das Geld zu investieren sei. Sieger Hobb er-
zählte der BBC: »Alle haben gejubelt, mir die 
Hand geschüttelt und gesagt, ich soll ihnen 
vom Preisgeld einen Drink ausgeben!«
Ausschlussgrund für Olympia: In der Re-
gel gewinnen bei diesem Sport drei Pferde – 
die passen unmöglich aufs Siegertreppchen.
Nächster Lauf am 8. Juni 2013, Anmeldung unter 
www.green-events.co.uk. Das Pub, in dem die 
Idee entstand, gehört zum Neuadd Arms Hotel, 
www.neuaddarmshotel.co.uk

ArschbombenMann-Pferd-Lauf Dreiradrennen Extrembügeln Vulkanboarden

Hasen auf Crashkurs
Die Welt schaut nach London, wir schauen in die Welt: Fünf sportliche
Disziplinen, die garantiert nie olympiareif werden VON JULIUS SCHOPHOFF
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INSELURLAUB

 

FERIENHÄUSER & -WOHNUNGEN
MITTELMEER

OSTSEE

OSTSEE

MAURITIUS

KANAREN / BALEAREN

NORDSEE
DEUTSCHLAND

SONSTIGES AUSLAND

SCHWEIZ /
ÖSTERREICH

GROSSBRITANNIEN /
IRLAND

SPANIEN / PORTUGAL

COMERSEE Spätsommer
Kleine & große UrlaubsParadiese

in Toplagen, tw. Pool/Bikes
www.comersee.de 08178/9978787

Mauritius – private Villa direkt am Strand
paradiesisch ruhig, Tel. 030/30810355,
Fax -56, www.mauritius-miramar.de

Marokko Architektenhaus, Garten, Auto,
Sonne, Meer, www.horstundwerner.com

CAPE CORAL, FL, Villa a. Meer, M.-Yacht,
Pool, â 08661/8211 www.florida-villa.de

SYLT: Keitum
liebevoll + gemütl. einger. 2-Zi.-Fewo
0171/14 45 234, www.abnachsylt.de

Costa Smeralda
neue Villa – neue Wohnung – frei

www.aki-tours-villen.de

Süd-Korsika/Pianottoli
Meerblick, traumhafte Strände
10 Min. zu Fuß, Schwimmbad,
Park, Haus 260 m2, 4 SZ,
11 Betten, frei ab 20. August.
Tel. 0041-79 329 90 81
www.chezmarcetnina.com

Zimmer auf dem Lande im gemütlichen
Landgasthof nahe St. Peter-Ording,
mit WC und Dusche, inkl. Frühstück
30,00 € pro Person, Tel. 04862/8100

Rügen/Sellin
Last-Minute an die Ostsee:
10% Rabatt für Ihren Aufenthalt
in der Zeit vom 13.08.2012 bis zum
31.08.2012 in der Fewo Ref. 109607.
Anfrage und Buchung: 040/43093270,
info@ferien-privat.de

www.ferien-privat.de

Rügen/Ostsee
„Altes Waschhaus“
Komfort-Fewos unter
Reet, NR, Kamin, Mar-
mor, 2 SZ, großes WZ
und Bad, Südlage,
Naturgarten.

www.waschhaus-ruegen.de

WESTKRETA: Hotel Plakures, Falassarna,
Sandstrand, kl. idyll. Familienhotel, Pool,
Tennis, dt. Ltg., abseits v. Touristenstrom,
â O9332/590445, www.plakures.de

BlumenRiviera.de
300 Sonnentage
Villen, Häuser, Unterkünfte
Norditalien, Sandstrände

089-89 22 3300

Zeit für Abwechslung: Sonne & Mee(h)r
in alter Finca, www.mallorca-privat.org

Fuerteventura, El Cotillo, großzg.Einzelh.,
toller Blick, 0175/5739823, casa-oscar.de

Insel Rügen, Ferienhaus bei Putbus,
b. 6 Pers., 3 SZ, â 0841/17017 u. -77263

Trauminsel Hiddensee Tel. 038300-6070
www.Aparthotel-Toewerland.de

TRAUMURLAUB
AUF RÜGEN
Genießen Sie Ihren
Urlaub in einem
unserer exklusiven
60-m2-Apartments.

www.port-puddemin.de

Sardinien
Villen und Häuser
am Strand
oder mit Pool
Tel. 07361-559800

www.sardegna-verde.de

La Palma, Teneriffa, El Hierro, originale
Landhäuser von einheimischen Besitzern
Tel. 040/560 44 88 www.turismorural.de

FÖHR Traumurlaub im 5-Sterne-Reethaus
www.foehrienhaus.de 04681/570581

Sylt-Tinnum, direkt an den Deichwiesen
schöne u. geschmackvoll eingerichtete
FEWO für 2-4 Personen. â 04651/5015
Kluge Immobilien Sylt-›Tinnum-›Liiger Hörn

LANZAROTEFERIEN
Villa mit 3 Komfortwohnungen,
ruhig, zentral gelegen, traumhafter
Meerblick, Pool (solarbeheizt), Sauna

Tel. 0177/7497614
www.lanzaroteferien.de

Triest - im Herbst noch schöner. Bei uns
ist es wunderbar: www.bbpanorama.eu

Marken: Entspannung – Ästhetik – Genuss
Bildschöne FeWo – Alleinlage in intakter
Natur – Meernähe – reiches Kulturangebot.
www.casa-adagio.de, T. 0039 071 797 6232

Unesco-Welterbe Cilento – Süditalien.
â/F 0941/567646-0/-1, www.cilento-ferien.de

Luganer See-Tessin: Kultur - Wandern - Golf
Fewo, Park/Strand am See. â 06887/87890

TOSCANA – stilv. FeWo u. B&B bei dt.-ital.
Fam., Pool, www.carolines-toscana.com

UMBR+MARKEN Gün. priv. Landhs., fam. Hotels!
www.casaclub.de T. 0981/13655

Gün. priv. Stadtwhg., alle Termine!
www.casaclub.de T. 0981/13655ROM

LEVANTO – TOR ZUR CINQUE TERRE
Strandwohnung mit Balkon, traumhafter
Meerblick, Infos: T. 0039-335-6871576
www.cinqueterreparadise.com

TOSCANA Fewo zw. Sonne, Strand & Hügeln
â 0209/9475637, www.lisaheinrich.de

Casa Morgiano – Toscana
Ruhe, Zeit, Natur, Raum

Ä 0171-9561169, www.morgiano.de
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LAGO MAGGIORE: Traumurlaub
Private FeWos, Häuser und Villen mit Pool,
Strand und Traumseesicht. Ab € 50,-/Tag.
www.lago-reisen.de. Tel.: 0228/620 930

Olymp. Spiele! Haus/Zimmer in London
06322/989898, www.ferienwohnungengland.net

Schenken Sie sich und Ihrer Familie
und/oder Ihren Freunden stille Ferien
in der sonnendurchfluteten Hoch-
provence. Raum, Ruhe, Natur und
Kultur allüberall.
Tel.: deutsch: 0033/49 2 79 95 77
www.stille-provence.de

PERIGORD www.castang.info
Komf. Landhaus, HP (50 €), Ruhe, Entsp., Pool,
idyll. Lage, Kultur + Sport â 0033/5/53316603

SÜD-ARDÈCHE,komf.Naturst.hs.,abs.ruhig,
Badefluss,Kanus,Reitmögl.0033/475949551

FeWo’s + Häuser kurzfr. frei. 08641/63081 www.rb-tours.de

ROMANTIK WEINGUT PROVENCE
Villa /Studio: Naturparadies, Weinberge,
idyl. BIO-POOL, Meernähe, GOLF,
edle BIO-Weine www.dom-planes.com

Provence, idyll. Dorfhaus Nähe Verdon-
Seen. Tel. 06841/74930, www.lebong.net

Côte d’Azur, Villa, traumhafter Meerblick,
Dachterrasse, Garten, Pool.

www.montmajour.de ab 8.9. und 2013Ferienhäuser mit und ohne Pool
in ganz Frankreich
www.basic-travel.de

BRETAGNE - FERIENHÄUSER
am Meer, persönlich ausgesucht.
Tel. 06421-12242, www.bretagne.li

www.bretagneferiendomizil.de
Häuser am Meer, Tel. 04532/28 67 892

SÜDFRANKREICH
FeWo & Gästezimmer
HP ab 43,- €, Park/Pool
Montpellier Pic StLoup
Tel. 0033-467590202

www.auberge-du-cedre.com

TENERIFFA
FeWo – Ideal für Ruhe- und
Erholungssuchende,
Naturfreunde und Wanderer.
Tel. 05136-97 20 210
www.CASAMARIATENERIFFA.com

Mallorca · Ibiza
Über 200 exkl. Fincas und Villen

Meeresnähe und Privatpools, Gratiskatalog
MC-Fincaservice, Tel. 089/487421 Fax 487356

www.fincaservice.de

Mallorca, Mal Pas, 2 km von Alcudia, Ferien-
wohnungen und Ferienhaus in ruhiger Lage
an der Bucht von Pollensa. 0251/213413

Pfronten/Allgäu FeWos*** mit Bergblick,
07151/9390090 - www.alpengarten.de

BERLIN,zentral, ruhig,2 Zi, modern, www.
highlight-apartment.de, 030/7895 0142

BERLIN-City, komf. 2-Zi.-Fewo bis 3 P., TG,
www.berlinundmeer.com, â 0160/8447295

Exklusives Landhaus
mit Hallenbad
Wunderschönes Landgut an der Nordsee
(400 m2 Wohnfl.), 7 Personen, 4 Schlaf-
zimmer, Herrenzimmer, Wlan, Laptop, Bar,
Sauna, Fitness- und Ruheraum, 2500 m2
Gartengrundstück, Golfplatz 20 Min.!
www.Landhaus-Seeth.de Tel. 0175-7010267

direkt am See, mecklenbg./brandenbg. Seen-
platte, traumhaft schöne FEWO, eig. Boots-
und Badesteg, Segeln, Schwimmen und Pad-
deln direkt v. d. Tür, Wandern und Radeln in un-
verfälschter Natur, Kultur: Schloss Rheinsberg
und Thermalbad Templin in der Nähe, Berlin/
Potsdam gut erreichbar. Von privat, Telefon
0 52 42-9 44 90, www.Ferien-in-Himmelpfort.de

Romantik-Urlaub Nordfriesland
Denkmalhof-Backhaus unter Reet - Ruhe,
Komfort, Garten - Allergiker geeignet.
T. 04841 / 7 44 80, www.mildauhof.de

Chaleturlaub in den Alpen
online buchen beim
Spezialisten für
4 – 24 Personen.

info@alpenchalets.com
Tel. 0721-4672475

www.alpenchalets.com

Urlaub im Ferienhaus
26.000 Ferienhäuser in ganz Europa

interchalet.com
USA

FRANKREICH

SKANDINAVIEN

ITALIEN

WELTWEIT
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Sylt/Munkmarsch direkt in der Heide
Exklusive Ferienwohnung, 2 Bäder,
großer Garten, absolut ruhige Lage.

www.sylt-luxus.de
Tel. 0234/53751

Sylt/Kampen 50 m bis zur Nordsee
Blick auf beide Meere

Exklusive Ferienwohnung im Reethaus,
140 m2, 2 Bäder, großer Park.

www.sylt-luxus.de Tel. 0234/53751

Sylt/Kampen Wattseite
Exklusive Haushälfte, Reetdach,

2 Bäder, großer Garten.
www.sylt-luxus.de
Tel. 0234/53751

Sylt/Morsum
Exklusive Ferienwohnungen,

100 m vom Watt, große Gärten.
www.sylt-luxus.de
Tel. 0234/53751

Kleinod in ANDALUSIEN, von privat.
Tel. 0421-680102 www.andalusien-sonne.de


