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REISE

»/u Hause bringt dir so
eine Reise erst mal nichts«

Anselm Pahnke fuhr drei Jahre lang um die Welk,

mit seinem Fahrrad legte er Tausende Kilometer zuriick.

Doch zum gr68ten Abenteuer wurde seine Riickkehr

Friiher haben wir zusammen FufSball gespiels,
er war ein neugieriger Teenager, zehn Jahre
Jlinger als ich, und wohnte neben dem Platz
in Appen-Etz bei Hamburg. Vor ein paar
Wochen ist er mir wiederbegegnet — bei
»Markus Lanz«, bei »Stern TV«, bei »Spiegel
Online«: Anselm Nathanael Pahnke, 29,
Filmemacher. Seine Doku »Anderswo. Allein
in Afrikac ist ein Erfolg im Kino: ein Film
iiber seine 15.000 Kilometer lange Radrour
von Siidafrika bis nach Agypten. Er trank nur
aus Brunnen, bekam Malaria und Typhus,
begegnete Lowen, wurde von kongolesischen
Rangern beraubt, in der Sahara hatte er drei
Monate Gegenwind. Aber das Schwierigste,
erzéhlte er mir am Telefon, sei die Riickkehr
gewesen. Dariiber will ich jetzt mit ihm reden.
Es gibt viele Weltreisende, die von ibren Er-
lebnissen unterwegs berichten — selten erzihlt
mal einer vom Wiederankommen. Zu unserem
Treffen in einem Café in Miinchen erscheint
er auf demselben Rad, mit dem er gereist ist,
bepackt mit denselben roten Taschen.

DIE ZEIT: Hast du dir schon vor deinem Auf-
bruch Gedanken iiber die Riickkehr gemache?
Anselm Pahnke: Dafiir ging alles viel zu
schnell. Im Sommer 2013 war ich dabei,
meine Bachelorarbeit in Geophysik zu schrei-
ben, da sagten zwei Jungs, die ich in einer
Radreise-Gruppe bei Facebook kennenge-
lernt hatte und die auch nach Afrika wollten:
In einer Woche geht’s los! Wir wollten von
Kapstadt nach Norden fahren, fiir zwei, drei
Monate. Also habe ich meine Arbeit fertig ge-
schrieben, gepackt und bin losgeflogen.
ZEIT: Warum wolltest du tiberhaupt weg?
Pahnke: Im Studium dachte ich irgendwann:
»Alles, was ich mache, ist so theoretisch! Ich
erlebe nichts.« Ich hatte dieses Verlangen,
wirklich etwas zu erfahren.
ZEIT: Das Verlangen war so grof3, dass du
nach drei Monaten in Stdafrika nicht mit
den anderen nach Hause geflogen bist.
Pahnke: Ich hatte das Gefithl: Da wartet noch
viel mehr! Gleichzeitig war ich noch nie alleine
gereist und hatte grofle Angst vor der Ein-
samkeit. Deshalb habe ich auch den Dialog
mit der Kamera begonnen. So bin ich durch
die Kalahari nach Namibia geradelt und von
dort entlang des GrofSen Afrikanischen Gra-
benbruchs nach Norden, durch das Hoch-
land von Abessinien in die Sahara. Nach drei
Monaten in der Wiiste endete die Afrika-Reise
damit, dass ich von igyptischen Soldaten
vom Rad getreten und verhaftet wurde. Ich
hatte in der Sperrzone am Sueskanal gefilme.
ZEIT: Du hast unterwegs kein Wasser gekauft
» und nur aus Brunnen getrunken. Warum?
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£Pahnke: Da, wo du bewusst etwas weg-
o . . . .
e streichst, wird das Leben lebendiger. Kein
g Wasser zu kaufen war eine zusitzliche Heraus-

s forderung, um meine Sinne anzuspornen, he-

& rauszufinden, welche Instinkte in mir ruhen.

Die Pyramiden von Meroe im Sudan boten Anselm Pahnke Windschutz fir sein Nachtlager

ZEIT: In Uganda ist dir das Wasser ausgegan-
gen. Wo du wegen einer Rauchsiule ein
Dorf mit einem Brunnen vermutet hast, war
nur brennende Steppe. Das hitte auch schief-
gehen kénnen.

Pahnke: Dann wirs so gewesen. Ich kann
mich nicht immer davor beschiitzen, in
Grenzbereiche zu geraten. Gerade dort spiire
ich meine Kraft: Der Kopf ist ganz wach, alles
rattert, jederzeit kann es dir die Beine weg-
zichen. Aber du kommst durch, entwickelst
dieses Vertrauen in dich und weifSt, dass du
das alles irgendwie {iberstehst.

Wir gehen raus; er sagt, er sei nicht gerne in
Cafés, weil er stindig allen zuhire, alles
wabrnehme. Die Wachsamkeit, die er auf
der Reise entwickelt habe, konne er nicht
einfach so abschalten. Im Botanischen Garten
setzen wir uns auf die Wiese. Er trinkt
Wasser, das er an einem Brunnen geholr hat.
Wihrend unseres Gesprichs siebt er sich um,
checkt die Passanten im Park, verfolgr mit
den Augen Hubschrauber am Himmel.

ZEIT: Nach der Zeit in Afrika bist du ohne
Filmkamera noch zwei Jahre weiter durch die
Welt gereist. Warum?

Pahnke: Ich hatte mich daran gewdhnt,
stindig im Neuen zu sein. Deswegen bin ich
von Eilat am Roten Meer nach Osten abge-
bogen — und der Osten war riesig! Ich bin ent-
lang der alten Seidenstrafle {iber die Pamir-
Hochebene nach Tibet gefahren, am Himalaya
entlang, durch Stidostasien nach Indonesien
und bis nach Australien.

ZEIT: Wann hast du dich entschieden, doch
heimzukehren?

Pahnke: Das war in Indonesien. Das Reisen
hat mich nicht mehr erfiillt, ich nahm alles
nur noch hin: Auf Sulawesi haben mich die
Toraja, ein indigener Stamm, zu einer Be-
erdigung eingeladen, bei der Zeremonie
wurden acht Wasserbiiffel geopfert, aber das
ist einfach an mir vorbeigegangen. Gleich-
zeitig erzihlte mir mein grofler Bruder am
Telefon, er werde jetzt heiraten — eine Frau,
die ich gar nicht kannte. Da habe ich den
Riickflug gebucht. Von Sydney, das liegt auf
exakt demselben Breitengrad wie Kapstadst,
wo meine Reise begann. Das gefiel mir als
Geophysiker.

ZEIT: War Australien dann der kronende
Abschluss der Reise?

Pahnke: Nein. Schon der erste Tag in Cairns
war seltsam. Alle waren so weiff und grofd
wie ich. Ich konnte mich nicht mehr dis-
tanzieren. Ich beobachtete die Bedienung
im Café, den Girtner auf dem Spielplatz,
einen Mann, der Plakate klebte — und dachte:
Welche Rolle wiirdest du selbst in diesem
Alltag einnehmen? Der Rhythmus und die
Monotonie haben mich total abgeschreckt.
Das Radfahren fiel mir immer schwerer.

ZEIT: Am Telefon hast du gesagt, dein Kor-
per wollte nicht zuriick.

Pahnke: Im Kuranda-Nationalpark bin ich in
eine gesperrte Strafle eingebogen, die durch
den Wald fiihrte. Ich hatte sie ganz fiir mich
und stellte mein Zelt zur Nacht mitten auf die
Fahrbahn. Am nichsten Morgen konnte ich
nicht aufstehen. Ich habe in mich reingeftihle:
Hast du dir mit dem neuen Kontinent zu we-
nig Zeit gelassen? War der Anstieg gestern zu
hart? Oder bist du im Stress, weil du ein Ziel
hast? Ich dachte: Vielleicht habe ich mir in
Indonesien eine Krankheit eingefangen. Ich
wollte dahin, wo Menschen sind, zum High-
way. Stindig musste ich Pause machen, nach
acht Stunden hatte ich es geschafft. Ich habe
den ersten Autofahrer angehalten. Am nichs-
ten Morgen brachte er mich ins Krankenhaus.
ZEIT: Was haben die Arzte gesagt?

Pahnke: Sie haben nichts gefunden, aber auch
nichts ausgeschlossen: vielleicht Dengue-
Fieber, vielleicht Ross-River-Fieber. Die wuss-
ten nicht so recht, wie sich meine Malaria-
Antikérper auf andere Resultate auswirkeen.
Ich bin dann mit dem Bus zu einer Freundin
nach Brisbane gefahren, um mich zu erholen.
Sie hat mich zu einem Konzert mitgenommen,
aber ich hatte das Gefiihl, iiberhaupt nicht da-
zuzugehéren. Ich bin zusammengezuckt, wenn
jemand auf mich zukam. Meine Finger be-
gannen zu kribbeln und wurden taub, Fiifle
und Oberschenkel auch. Die Augen taten mir
so weh, dass ich sie schlieflen wollte. Ich war
dann einen Monat fast jeden Tag im Kranken-
haus, habe 38 Blutbilder gemacht.

ZEIT: 38?

Pahnke: Ich war sicher, dass ich eine Krank-
heit hatte. Ich kam nicht darauf, dass mir wo-

»lch bin nach

Osten abgebogen
—und der Osten
war riesigl«
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moglich die Situation, in der ich mich befand,
nicht guttat. Das ging spiter in Deutschland
noch monatelang so weiter.

ZEIT: Wie war denn die Riickkehr?

Pahnke: Ich flog nach Amsterdam — von dort
wollte ich mit dem Rad fahren, um mich lang-
sam an zu Hause zu gewohnen. Am Flughafen
hab ich mich an einen Mill-Laster rangehingt,
wie ich es auf der Reise oft gemacht hatte. In
Afrika und Asien hatten mir die Leute zuge-
jubelt. In Amsterdam haben alle gehupt und
geschrien, die Show mit dem Fahrrad funk-
tionierte nicht mehr. Auf dem Weg nach
Hamburg bin ich dann mehr Bahn gefahren
als Fahrrad. Das grofle Wiedersehen fand in
Blankenese an der Elbe statt. Damit es mir
nicht zu viel wurde, haben meine Familie und
meine Freunde 20 Meter entfernt gewartet
und sind einzeln gekommen, damit ich einen
nach dem anderen begriifien konnte. Danach
war ich fertig und lag nur noch am Strand.
ZEIT: Fanden die Arzte in Deutschland den
Grund fiir deine Schwiche?

Pahnke: Ein Arzt aus der Uni-Klinik sagte: Es
konnte Multiple Sklerose sein. Ich habe einen
Test gemacht — negativ. Doch meine Symp-
tome kamen immer wieder. Etwa wenn ich
alte Freunde traf.

ZEIT: Wen zum Beispiel?

Pahnke: Da ist ein Freund, mit dem ich stu-
diert habe und der Lehrer geworden ist. Nach
der Riickkehr habe ich zwei Tage bei ihm ge-
wohnt. Er hatte seinen Antrag auf Verbeam-
tung gestellt und erzihlte, dass er sich bald
ein Haus kaufe. Da war alles safe. Seine Schii-
ler mochten ihn, alles wirkte super. Er hatte
sich gefunden und wirkte sehr aufgehoben.
ZEIT: Datfiir hattest du die Welt geschen.
Pahnke: Die Leute sagen immer: So eine Reise
kann dir keiner nehmen. Aber wenn du zu-
riick bist, bringt sie dir erst mal gar nichts.
Ich hatte unterwegs gelernt, einfache Losun-
gen fiir Probleme zu finden, konnte Wasser
suchen, mein Zelt flicken. Doch pléezlich
waren die Anforderungen viel komplexer. Ich
war vollig tiberfordert und hatte das Gefiihl,
in ganz kurzer Zeit ganz viel nachholen zu
miissen. Das Schlimmste aber war: Ich hatte
die Zeit meines Lebens gehabt, kam nach
Hause — und war komplett am Ende. Ich
glaube, manche Leute haben es genossen,
dass es mir schlecht ging. Weil sie sich darin
bestitigt fiihlten, in ihrem Leben zu bleiben,
statt aufzubrechen.

Anselm muss los: ins Mathéser-Multiplexkino.
In Saal 11 sind fast alle 334 Plitze belegt.
Der Abspann liuft, Anselm trigt sein Rad die
Riinge hinunter. Die Zuschauer applaudieren,
bis er auf der Biihne ankommt und sie Fragen
stellen konnen. Niemand fragt nach Nilpferden
und Lowen. Die Leute interessiert etwas
anderes: Inwieweit muss man sein bisheriges
Leben aufgeben, um so eine Reise zu machen?

Wie ist der Blick auf Deutschland, wenn man
nach drei Jahren wieder da ist? Am Schluss
kommen zwei Dutzend Zuschauer zu ihm,
inspizieren sein Fahrrad, die Weltkugel am
vorderen Schutzblech, den Dynamo, mit dem
er die Akkus seiner Kompaktkamera lud.
Einige machen Fotos mit ibm, ein Junge holr
sich ein Autogramm. Zum Abschluss unseres
Gesprichs setzen wir uns auf den rubigsten
Platz des Kinorestaurants.

ZEIT: Die Show mit dem Fahrrad funktio-
niert wieder. Ist der Erfolg des Films eine
Genugtuung?

Pahnke: Nein, ich wollte niemandem etwas
beweisen. Ich wollte diesen Film ja nie ma-
chen. Wihrend ich versuchte, in Deutschland
Fufl zu fassen, lag das Material zu Hause rum.
Aber eine Freundin hat nicht lockergelassen,
bis ich ihr die Festplatte gelichen habe. Sie ar-
beitet in der Werbung, hat es ihrem Cutter ge-
zeigt, so ist es zu einem Cutter vom Tatort ge-
langt. Der sagte: So was suche ich schon lange!
ZEIT: Wann ging es dir nach deiner Riick-
kehr wieder besser?

Pahnke: Meine Mutter und meine Stiefmut-
ter haben mich iiberredet, zu einem Verhal-
tenstherapeuten zu gehen. Gleich zu Anfang
hat er gefragt: Wem vertraust du? Ich habe
kurz tiberlegt und geantwortet: Niemandem.
Ich habe gemerke, dass ich eigentich immer
schon allein war. Und dass ich dazu stehen
darf. Irgendwann kam das Vertrauen zuriick,
dass ich meinen Weg gehen darf, ohne Er-
wartungen von auflen erfiillen zu miissen.
Richtig gut wurde es, als ich begann, mich
anderen Menschen zu 6ffnen, wenn es mir
schlecht ging.

ZEIT: Und ist das Kribbeln verschwunden?
Pahnke: Das habe ich heute noch, wenn ich
mich unwohl fiihle. Da ist wohl eine Instanz,
die einschreitet, wenn ich iiberfordert bin.
ZEIT: Was machst du nach der Kino-Tour?
Pahnke: Ich rede nicht iiber die Zukunft. Das
setzt mich nur unter Druck. Wenn ich nicht
iiber sie rede, kann ich meine Pline indern,
ohne mich rechtfertigen zu miissen.

ZEIT: Aber du fihrst schon nach Hamburg,
in die Wohnung, die du nach deiner Riick-
kehr gemietet hast?

Pahnke: Die kiindige ich jetzt. Seit Weih-
nachten war ich wegen der Tour nur eine
Nacht zu Hause.

ZEIT: Und wohin ziehst du dann?

Pahnke: Ich kiindige erst mal und gucke, was
passiert. Ich mach’s mir wieder schwer.

Das Interview fiihrte Julius Schophoff

Den Film »Anderswo. Allein in Afrika« hat
Anselm Pahnke mit einer Kompaktkamera
gedreht; mal filmte er aus der Hand, mal
platzierte er sie auf Biumen, Eselskarren
oder Lkw. Spielorte: anderswoinafrika.de



