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Lotus corniculatus
Gewohnlicher Hornklee

Wichtige Futterpflanze, lockt mit
ihrem Nektar Bienen und Schmetterlinge

Dactylis glomerata

Gewdhnliches Knduelgras

Wichst am besten auf nahrstoffreichen
Boden bis 2000 Meter Hohe

Leucanthemum vulgare

Magerwiesen-Margerite

Beliebte Zierblume, in Wiesen fiir
Insekten attraktiv

Achullea mullefolium
Gemeine Schafgarbe

Als Arzneimittel wirkt sie krampflosend
und antibakteriell




uf diesen Tag hat Klaus Hauber ge-

wartet. Es ist ein Dienstagmorgen

Mitte Juni, halb sechs, die Luft ist
noch kihl, der Klang von Kuhglocken
weht durch die Stille der Berge. Hauber, 55
Jahre alt, das Haar silbern, die Augen
hellblau wie der Allgduer Morgenhimmel,
stapft durch seine Bergwiese. Die Griser
reichen dem kleinen, drahtigen Mann bis
zur Hiifte, bei jedem Schritt springt ein
Dutzend Grashiipfer davon. Schmetter-
linge flattern umher, Schwebfliegen schwir-
ren, Bienen surren zu den Bliiten der Berg-
blumen, lila, gelb und weif3, Farbtupfer im
griinen Meer. Hauber bleibt stehen, nimmt
einen tiefen Atemzug und sagt: ,,Das ist
ganz nah am Selberfressen!“

Die Heuernte, der erste Wiesenschnitt
des Sommers: Fiur Landwirt und Hotelier
Klaus Hauber ist das die schonste Zeit des
Jahres. Uberall im Allgdu tuckern nun die
Traktoren tber die Hiigel, die Luft ist er-
filllt vom satten Duft gemihter Wiesen.

Fur die Touristen, die auf den Landstra-
BBen vorbeiziechen, mag Heu nicht mehr
sein als getrocknetes Gras, Viehfutter,
Kaninchenstallunterlage. Fir die Allgduer
aber ist es der Grundstoff des Universums,
der Treibstoff der Landwirtschaft, ein
Wundermittel der Wellnessbranche. Neben
Heumilch und Heukése, den Verkaufs-
schlagern des Allgdus, gibt es hier auch
Shampoos, Peelings und Gesichtscremes
aus Heu, Wellnesshotels kurieren ihre

Drehmanadver: Landwirt Klaus
Hauber wendet das am Morgen
gemadhte Gras auf seiner Bergweide

Griinmann: Hier priift Bauer Hauber
seine Ernte auf 1000 Metern iiber
dem Meeresspiegel

Giste mit Heuwickeln und Heumassagen,
Gourmet-Restaurants servieren Heume-
nis: zur Vorspeise ein Cremesiippchen
vom Oberallgduer Bergwiesenheu, zum
Hauptgang Rehragout in Heubliiten-
Wacholderrahmsofie, zum Dessert eine
Heu-Créme-brilée — und falls das alles ein
bisschen zu viel war, gibt’s zur Verdauung
einen Heuschnaps.

Klaus Hauber geht zu seinem Traktor,
mit dem er zur Bergweide am Adlerhorst,

einem sonnenverwohnten Stidhang 1000
Meter tiber dem Meeresspiegel, hochgeru-
ckelt ist. Hinter ihm wellen sich die Alpen,
die Kdmme sind von Fichtenwildern
uberzogen, im Tal prangt der spitze Kirch-
turm von Kalzhofen tber den Haus-
dédchern. Es ist Frihsommer. Die Griser
haben gerade zu blithen begonnen und
enthalten ein Maximum an Nihrstoffen.
Um sie zu konservieren, muss das Heu
nach dem Mihen schnell getrocknet wer-
den. Beim Futterheu von den grofien Wirt-
schaftswiesen brauchen die Bauern dafiir
drei zusammenhingende trockene Tage.
Sein Therapieheu fiir das Wellnesshotel,
das aus dem Bauernhof seiner Eltern
entstanden ist, erntet Hauber an nur
einem Tag. Je schneller er es konserviert,
desto mehr Duftstoffe und étherische Ole
bleiben erhalten. Bis zum Abend muss sein
Heu im Trockenen sein. —
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Alchemilla vulgaris

Frauenmantel

Hilft gegen leichten Durchfall und
bei Menstruationsbeschwerden

Dianthus superbus
Prachinelke
Nahrung fiir Bienen, lockt
angeblich Schmetterlinge an

/

Ranunculus acris
Scharfer. Hahnenfu/3

Als Pflanze leicht giftig, als Heu
furdasVieh unschadlich

Anthoxanthum odoratum

Gewdhnliches Ruchgras

Wohlriechendes Gras, das als Schnupftabak
und in Kriuterkissen verwendet wird



Eine Woche zuvor waren schwere Ge-
witter ibers Allgdu gezogen, nun ist die
Wetterlage stabil, Prognose: sonnig. Klaus
Hauber hat keine Zeit zu verlieren. Er hievt
einen roten Handbalkenmiher vom An-
hénger, eine Art Rasenméher mit quer lie-
gendem Schneidebalken, der aussieht wie
die Klinge einer Heckenschere. Hauber
reifit am Seilzug, sofort springt der Motor
an. Dann lisst er die Handkupplung kom-
men und rattert durch die einen Hektar
grofie Wiese, 30, 40 Bahnen. Seine tief
gebridunten Unterarme zittern, es ist harte
Arbeit — er liebt sie.

Nach einer Stunde liegt die Wiese flach.
Schmetterlinge taumeln davon, Grashiip-
fer berappeln sich, Ameisen irren umher —
ihre Hugel liegen nun frei, von der Erde
aber ist kaum etwas abgetragen. Deshalb,
sagt Hauber, nehme er den alten Handbal-
kenméiher. Mit einem Kreiselméher, hinter
einen Traktor gespannt, hitte er fiir die
Wiese keine fiinf Minuten gebraucht — da-
fiir aber alle Unebenheiten des Bodens
umgepfliigt und das Heu mit der Erde von
Ameisenhiigeln und Maéusehaufen ver-
dreckt. Der leichte Handméher dagegen
gleitet sanft eine Handbreit tiber der Gras-
narbe, sodass er das empfindliche Wurzel-
werk nicht verletzt. ,,So eine Wiese®, sagt
Hauber, ,,ist ein lebendiges Wesen.“

Zangenware: Klaus ™
Hauber verteilt

das Heu im Trocken-
raum seines Bauern-
hofs (rechts)

Oben: Zutaten fiir ein
Heu-Korperpeeling in
Haubers Alpenresort
mit Meersalz, Heu, §
Lavendel und einem

Seit 1984 hat Hauber seine Bergweide
nicht gediingt. Sie ist niedriger und ma-
gerer als die grof3en Wirtschaftswiesen, von
denen das Heu ballenweise abtransportiert
wird. Und artenreicher: Bis zu 1000 Pflan-
zen konnen in einer ungedingten Wiese
vorkommen. Ein blithender Reichtum fern
moderner Monokulturen, ein lebendiges
Wesen, so schwirrend und flirrend, dass
man sich, darin stehend, unméglich vor-
stellen kann, dass es so was wie Insekten-
sterben tiberhaupt gibt.

Hauber kniet sich hin und zeigt, was da
so wichst auf seiner wundersamen Wiese:
Weiiklee und Hornklee, Blutwurz und
Arnika, Lowenzahn und Teufelskralle — all
die kleinen Schitze, die man fiir gew6hn-
lich unter den plumpen Worten Heu und
Wiese zusammenfasst. Hauber hebt ein
Kkleines, gewelltes Blatt auf, Frauenmantel:
w»Der hilft bei Menstruationsbeschwerden.

Dann zerknickt er einen ldnglichen Spitz-
wegerich und reibt die Flissigkeit auf die
Haut: ,,Ein natiirliches Antibiotikum, das
hat meine Mutter frither auf meine Wun-
den getan. Und die kleinen Samen an
einem kahlen Stingel, probieren Sie mal!
Das ist Feldkiimmel.

Doch der grofite Teil des Allgduer Heus
landet noch immer in den Kuhtrogen.
Heumilchprodukte von gliicklichen Berg-
kithen wurden zum Verkaufsschlager der
Region. Anderswo stopfen sie die Tiere mit
Kraftfutter oder Silage voll, gehdckseltem,
in Plastikfolie gdirendem Heu. Doch wenn
die Kiithe im Sommer auf den Bergwiesen
grasen und im Winter nur Heu fressen,
schmeckt man das. Das sagt auch Haubers
Nachbar, ,,der Herz-Xaver®, der im Som-
mer an der Sennalpe mit seinem Bruder
Kise macht und weif3, wie viel natuirlicher
es ist, Kithe mit Heu zu fiittern statt mit
Silage, die dann im Kése weitergirt.

Ein Uhr mittags, die Sonne knallt, auf
der Bergweide am Adlerhorst ist es Zeit
zum Wenden. Ist das Gras zu trocken, wird
es brichig und zerbroselt; bleibt es zu
feucht, fingt es spiter im Heustock an zu
faulen. Damit es gleichmiflig trocknet,

muss Hauber es nach einem —>

8 Feinschmecker: Auch die
{ Oberstaufener Kiihe lieben
das Naturfutter von der Wiese
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Trifolium pratense
375 Rotklee, Wiesenklee

51 4 s Hilft bei Schleimhautentziindungen und
: Wechseljahresbeschwerden

Taraxacum officinale

Gewdhnlicher Lowenzahn

Wichtige Bienenweide, junge Blatter
ergeben einen guten Salat

377
A/

Vicia cracca

Vogelwicke

Béliebt bei Bienen, Faltern
und Schmetterlingen

Lavandula angustifolia
Lavendel

Duftstoff, Gewlirz und vielfiltig
einsetzbares Heilmittel



halben Tag wenden. Dafiir spannt er einen
Bandrechen hinter seinen Traktor: eine Art
Laufband mit 15 montierten Heugabeln,
die das Heu zur Seite werfen. Der Band-
rechen ist umstidndlicher als die modernen
Kreiselrechen, aber er schont Heu und
Boden. Und statt einen seiner neuen Trak-
toren zu nehmen, steigt Hauber auf sein
Dieselross — so steht es auf der Schnauze
des Traktors, Baujahr ’59, auf dem er als
Funfjahriger das Fahren lernte. Er tut das
nicht aus Nostalgie, sondern aus Achtsam-
keit, weil der nur 1800 Kilo schwere Traktor
die Grasnarbe weniger belastet. Achtsam-
keit: Dieser Lifestyle-Begriff der New-Age-
Bewegung ist im Allgdu seit Jahrhunderten
fester Bestandteil der Sprachkultur: ,,Gib
Obacht!“, haben dem kleinen Klaus schon
die Eltern gesagt, wenn er das Haus verlief3.
»@Gib Obacht!“, sagt er sich noch heute,
wenn er Wiesen méht.

Schon Mitte der Achtziger, als der Hof
seiner Eltern ldngst mehr Geld mit Gésten
als mit Milch verdiente, hat Hauber auf-
gehort, die Bergweide am Adlerhorst zu
dingen. Seine Idee, das Heu zu Therapie-
zwecken einzusetzen, wurde damals
beldchelt. ,,Apothekerheu®, sagten manche.
Doch das war ihm egal, weil er selbst davon
uberzeugt war. Heutherapie: kein Hokus-
pokus, sondern althergebrachte Heilme-
thode. Frither, erzdhlt er, hidtten die Bauern
das Heu bei der Ernte noch in Kraxen auf
dem Riicken getragen, so viel, dass sie zwi-
schendurch immer wieder erschopft nie-
dersanken, die schweifinasse Heuladung
auf dem Riicken. Wkil sie es abends nicht
mehr ins Tal schafften, verbrachten sie die
Nichte im Heustock — und hatten am
néchsten Morgen, wie durch ein Wunder,
keine Kreuzschmerzen. Dieses Prinzip der
durchschwitzten Heukraxe findet sich
heute in Haubers Wellnessbereich wieder:
im Kraxenofen, einer Art Minidampfbad,
in dem Wasserdampf durch eine Lage The-
rapieheu zischt und vom Skifahren oder
Golfspielen geschundene Riicken kuriert.
Fir das Nickerchen danach locken im Ru-
heraum breite Liegen mit Polstern aus Heu.

Es ist Abend geworden. Klaus Hauber
ist ein drittes Mal den steilen Hang zur
Bergwiese hochgefahren, hat das Heu in
Schwaden gelegt und eingeholt. Nun, zu-
ruck am Hof, ruckt ein befreundeter Land-
wirt mit einem Kranwagen an. Mit einer
eisernen Kralle greift der Kran das Heu
aus dem Anhédnger und wirft es durch eine
Dachluke auf den Heuboden. Hauber

Topfgucker: Bauer Thomas Herz
erwarmt die frische Heumilch
im Kupferbottich fiir die Kdse-
produktion auf 33 Grad

steht knietief darin und verteilt es mit einer
Heugabel, damit die Luftung, die spéter
von unten in den Heustock blast, es gleich-
maifig auf zehn Prozent Konservierungs-
feuchte heruntertrocknen kann. Jetzt, wo
die Ernte eingefahren sei, kdnne ruhig ein
Gewitter aufziehen, sagt er. ,,Es gibt nichts
Schoneres, als abends im Heustock zu
liegen, das frische Heu zu riechen und zu
horen, wie der Regen aufs Dach fallt.“
Das Gefiihl von Heimat ist es, was er
seinen Giésten vermitteln will. In Ober-
staufen, erzdhlt er augenrollend, biete ein
Hotel jetzt Thalassotherapie an. Wellness
mit Meerwasser — im Allgédu! ,,Ich wiisste
nicht, was ich tiber Algen erzédhlen sollte!*
Haubers Meer sind die Heuwiesen. Wenn
der Wind durch die Griser fiahrt und die
Wiesen wogen wie goldene Wellen, schau-

kelt er auf seinem Traktor durch die Weiten
wie ein Kapitidn. Und jetzt, da er knietief
im Heustock steht und sein Heu mit der
Gabel verteilt, wirkt es fast so, als steche er
mit einem Paddel in See.

Wie es sich anfiihlt, in diesem Meer aus
Heu zu versinken, erleben Haubers Giste
auf einer Liege im Wellnessbereich. Um-
wickelt von feuchten Tiichern, umhillt von
einer dicken Schicht Heu, eingepackt in
eine schwere Decke, liegt man da wie ein
Séugling, behtitet und hilflos. Dann weicht
der Boden der Liege, man sinkt in ein
Wasserbett, korperwarm. Der Duft dtheri-
scher Ole steigt in die Nase, die Essenz des
Allgduer Sommers, wohlig, heimisch und
vertraut. Man wird schlagartig miide und
seltsam gliicklich. Wer da einmal gelegen
hat, geborgen im Schofle der Natur, fast
wie im Mutterleib, der wird Heu nie wie-
der blof3 fiir Viehfutter halten.
—> Info Heu ab Seite 100
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